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 Actividades para la familiaReflexión

•	 Organice una salida familiar. Pídale a su familia que 
tenga los ojos abiertos para notar las maneras en 
que las personas usan sus dones. Cuando vuelvan a 
casa, conversen sobre la diversidad de las personas 
que notaron. ¿Cómo ayudamos a hacer que el 
mundo sea mejor usando nuestros dones?

•	 Entregue a cada miembro de la familia dos o tres 
hojas de papel dobladas por la mitad para crear 
un folleto. Pídales a todos que escriban «Mi familia» 
en la primera página. Luego invite a todos a que 
dibujen las personas de la familia en sus libros, una 
persona en cada página. Al lado de cada dibujo, 
pídales que escriban lo que hace que ese miembro 
de la familia sea diferente, incluyendo en qué se 
destaca cada persona. Ponga los folletos en un 
lugar visible de su casa durante la próxima semana.

•	 Vean juntos el video «1 Corinthians 12 12–17 BIBLE 
STORIES FOR KIDS | Mr Potato Head | One Body  
Many Parts» (YouTube, 2:36). Luego lean la historia 
principal de la página 1752 en La Biblia católica 
para niños (1 Corintios 12:14–18, 27) y conversen 
sobre la importancia de ser parte de la Iglesia,  
el Cuerpo de Cristo.

Piense sobre lo que se necesita para poner una comida 
en la mesa. Tenemos que comprar los comestibles, 
cocinar y poner la mesa, pero alguien también tiene 
que producir los alimentos, entregarlos y venderlos. 
Si todos fuéramos cocineros, y nadie produjera nada, 
¿qué podríamos cocinar? En la primera epístola  
a los Corintios, San Pablo nos dice que todos somos 
necesarios en el Cuerpo de Cristo porque cada uno 
tenemos un papel que jugar. La diversidad es lo que 
nos hace más fuertes.

Todos somos hijos de Dios, pero es a través de 
nuestro Bautismo que nos convertimos en parte del 
Cuerpo de Cristo. Nuestra Iglesia es el Cuerpo de 
Cristo y Jesús es su Cabeza. La próxima vez que vaya 
a la Misa, mire a su alrededor y preste atención a la 
diversidad de las personas. Hay jóvenes y ancianos, 
personas que pueden cantar y otras que intentan cantar, 
gente de todos los tamaños y colores, personas que son 
simpáticas y otras que no lo son... personas de todo tipo. 
El Cuerpo de Cristo está formado por los bautizados 
y somos un grupo diverso. Ninguna persona es como 
otra. Los distintos dones que contribuimos a la Iglesia es 
lo que hace que la Iglesia sea mejor y más fuerte.

Oración
Recen juntos como familia esta oración,  
comenzando y terminando con la Señal de la Cruz.

Padre Celestial, te agradecemos por nuestra familia. Ayúdanos a 
recordar que todos somos parte del Cuerpo de Cristo. Abre nuestros 
ojos a las diferentes maneras en que podemos mejorar el Cuerpo 
de Cristo. Te lo pedimos en el nombre de tu Hijo, Jesucristo. Amén.

Santa Teresa enseñó que damos gloria a Dios simplemente con ser 
nosotros mismos y hacer todo con amor. Su llamada de Dios fue «ser 
el amor» en el corazón de la Iglesia. La rosa es su señal especial de su 
amor y oración. El día de la fiesta de Santa Teresa es el 1 de octubre.

Santa Teresa de Lisieux (1873-1897)
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